
Hobbyväg

Det finns en utvecklingsväg 
även för vuxna ishockey- 
entusiaster:

Vuxenhockeyskola →  
Vuxnas motionslag

Vuxenhockeyskola →  
Assisterande tränare/team-
funktionär i ett juniorlag

Vuxenhockeyskola →  
Klubbdomare

Mer information

Utvecklingschef för  
hobbyverksamhet inom  
Finlands Ishockeyförbund
Kim Sällström:  
kim.sallstrom@finhockey.fi, 
+358 400 529003

Vad?

Vuxenhockeyskolan där vi lär 
oss att åka skridskor i olika 
riktningar, använda skenorna, 
hantera pucken och skjuta till-
sammans med andra. Vi spelar 
även och lär oss att förstå  
spelet och dess regler.

Hur?

Låg tröskel för deltagande.  
Antingen med full utrustning 
eller med ”rinkbandy”-utrust 
ning (skridskor, hjälm och  
handskar samt eventuellt  
knäskydd). Ibland kan det  
vara möjligt att låna utrustning 
från klubben för att testa på.

När?

Vuxenhockeyskolan kan pågå  
i 10–15 tillfällen (höst- eller  
vårsäsong), en helg eller en 
intensivkurs på en vecka.

Letar du efter en rolig, social 
och lagom utmanande tränings- 
form? Ishockey ger dig möjlig- 
het att njuta av träning och 
uppleva gemenskap med andra. 
Om du inte har spelat ishockey 
tidigare eller om det var länge 
sedan du spelade, kan du börja 
eller återuppta hobbyn genom 
vuxenhockeyskolan!

För vem?   

Alla är välkomna!
Spelar ditt barn eller barnbarn 
ishockey, men inte du? Är du 
ett fan av ett klubblag eller 
landslaget men spelar inte 
själv? Spelade du ishockey 
som junior i en förening eller 
åkte du ofta på utomhusrinkar? 
Vill du lära dig sportens 
grunder och regler?

VUXEN HOCKEYSKOLA


