Letar du efter en rolig, social
och lagom utmanande tranings-
form? Ishockey ger dig mojlig-
het att njuta av traning och
uppleva gemenskap med andra.
Om du inte har spelat ishockey
tidigare eller om det var lange
sedan du spelade, kan du borja
eller ateruppta hobbyn genom
vuxenhockeyskolan!

For vem?

Alla ar valkomnal

Spelar ditt barn eller barnbarn
ishockey, men inte du? Ar du
ett fan av ett klubblag eller
landslaget men spelar inte
sjalv? Spelade du ishockey
som junior i en forening eller
akte du ofta pa& utomhusrinkar?
Vill du lara dig sportens
grunder och regler?

Vad?

Vuxenhockeyskolan dar vi lar
oss att aka skridskor i olika
riktningar, anvanda skenorna,
hantera pucken och skjuta till-
sammans med andra. Vi spelar
aven och lar oss att forsta
spelet och dess regler.

Hur?

Lag troskel for deltagande.
Antingen med full utrustning
eller med "rinkbandy"-utrust
ning (skridskor, hjalm och
handskar samt eventuellt
knaskydd). Ibland kan det

vara mojligt att 1ana utrustning
fran klubben for att testa pa.

Nar?

Vuxenhockeyskolan kan paga
i 10-15 tillfallen (host- eller
varsasong), en helg eller en
intensivkurs pa en vecka.

A

Hobbyvag

Det finns en utvecklingsvag
aven for vuxna ishockey-
entusiaster:

Vuxenhockeyskola =
Vuxnas motionslag

Vuxenhockeyskola =
Assisterande tranare/team-
funktionar i ett juniorlag

Vuxenhockeyskola =
Klubbdomare

Mer information

Utvecklingschef for
hobbyverksamhet inom
Finlands Ishockeyfoérbund
Kim Sallstrom:
kim.sallstrom@finhockey.fi,
+358 400 529003




