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VUXEN HOCKEYSKOLA

Säsongsplan

Session

1 Starter, stopp Puckhantering på stället Smålagsspel (1/4 av planen)

2 Starter, stopp
Passning / mottagning 

på stället
Smålagsspel (1/4 av planen)

3 Rak framåtskridning Puckföring Smålagsspel (1/3 av planen)

4 Rak framåtskridning Puckhantering i rörelse Smålagsspel (1/3 av planen)

5 Framåt kurvåkning Puckhantering i rörelse Zonspel (lång-smal)

6 Framåt kurvåkning
Passning / mottagning 

i rörelse
Zonspel (lång-smal)

7 Vändningar Skott Halvplansspel

8 Bakåt rak åkning Skott Halvplansspel

9 Bakåt rak åkning Dragning av pucken 3-mot-2 spelsituationer

10 Bakåt kurvåkning
Puckhantering i rörelse 

(bakåt)
Kontinuerliga 3-mot-2 

spelsituatione

11 Bakåt kurvåkning Finter som spelfärdighet Fullplansspel

12 Vändningar Repetition av 
tidigare moment

Fullplansspel

Tryck på 
numret för att 
gå till sidan 

PUCKKONTROLLSKRIDSKOÅKNING

FÄRDIGHETER

SPEL



VUXEN HOCKEYSKOLA

Säsongsplan TILLBAKA TILL HEMSIDAN

Session

1 Starter, stopp Puckhantering på stället Smålagsspel (1/4 av planen)

DATUM:

LÄNGD:

LAG/GRUPP:

 ANTAL SPELARE:
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PUCKKONTROLLSKRIDSKOÅKNING

FÄRDIGHETER

SPEL

https://www.dropbox.com/s/21q1rql9dos38cb/L%C3%A4hd%C3%B6t%20%2B%20pys%C3%A4hdykset.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/2aqf8qb4nozmqsj/Kiekon%20k%C3%A4sittely.pdf?dl=0


VUXEN HOCKEYSKOLA

Säsongsplan

2 Starter, stopp Passning / mottagning 
på stället

Smålagsspel (1/4 av planen)

Session
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DATUM:

LÄNGD:

LAG/GRUPP:

 ANTAL SPELARE:

PUCKKONTROLLSKRIDSKOÅKNING

FÄRDIGHETER

SPEL

TILLBAKA TILL HEMSIDAN

https://www.dropbox.com/s/21q1rql9dos38cb/L%C3%A4hd%C3%B6t%20%2B%20pys%C3%A4hdykset.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/z3m44vbsoy5ycgb/Sy%C3%B6tt%C3%A4minen%20ja%20vastaanotto.pdf?dl=0


VUXEN HOCKEYSKOLA

Säsongsplan

3 Framåt rak åkning Puckföring Smålagsspel (1/3 av planen)

Session
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DATUM:

LÄNGD:

LAG/GRUPP:

 ANTAL SPELARE:

PUCKKONTROLLSKRIDSKOÅKNING

FÄRDIGHETER

SPEL

TILLBAKA TILL HEMSIDAN

https://www.dropbox.com/s/qt5wl715nsri7v5/ETPL.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/amvzaty4lal9ewp/Kiekon%20kuljettaminen.pdf?dl=0


VUXEN HOCKEYSKOLA

Säsongsplan

4 Framåt rak åkning Puckhantering i rörelse Smålagsspel (1/3 av planen)

Session
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DATUM:

LÄNGD:

LAG/GRUPP:

 ANTAL SPELARE:

PUCKKONTROLLSKRIDSKOÅKNING

FÄRDIGHETER

SPEL

TILLBAKA TILL HEMSIDAN

https://www.dropbox.com/s/qt5wl715nsri7v5/ETPL.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/72p956mpptchc4z/Kiekon%20k%C3%A4sittely%20liikkeess%C3%A4.pdf?dl=0


VUXEN HOCKEYSKOLA

Säsongsplan

5 Framåt kurvåkning Puckhantering i rörelse Zonspel 
(lång-smal)

Session
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DATUM:

LÄNGD:

LAG/GRUPP:

 ANTAL SPELARE:

PUCKKONTROLLSKRIDSKOÅKNING

FÄRDIGHETER

SPEL

TILLBAKA TILL HEMSIDAN

https://www.dropbox.com/s/i6r1j93hdfrronv/ETPL%20kaarre.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/72p956mpptchc4z/Kiekon%20k%C3%A4sittely%20liikkeess%C3%A4.pdf?dl=0


VUXEN HOCKEYSKOLA

Säsongsplan

6 Framåt kurvåkning Passning / mottagning 
i rörelse

Zonspel 
(lång-smal)

Session
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DATUM:

LÄNGD:

LAG/GRUPP:

 ANTAL SPELARE:

PUCKKONTROLLSKRIDSKOÅKNING

FÄRDIGHETER

SPEL

TILLBAKA TILL HEMSIDAN

https://www.dropbox.com/s/i6r1j93hdfrronv/ETPL%20kaarre.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/z3m44vbsoy5ycgb/Sy%C3%B6tt%C3%A4minen%20ja%20vastaanotto.pdf?dl=0


VUXEN HOCKEYSKOLA

Säsongsplan

7 Vändningar Skott Halvplansspel

Session
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DATUM:

LÄNGD:

LAG/GRUPP:

 ANTAL SPELARE:

PUCKKONTROLLSKRIDSKOÅKNING

FÄRDIGHETER

SPEL

TILLBAKA TILL HEMSIDAN

https://www.dropbox.com/s/w9ypu2ognhmhgmt/K%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6kset.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/7v7w5jkpxezzt0v/Laukominen.pdf?dl=0


VUXEN HOCKEYSKOLA

Säsongsplan

8 Bakåt rak åkning Skott Halvplansspel

Session
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DATUM:

LÄNGD:

LAG/GRUPP:

 ANTAL SPELARE:

PUCKKONTROLL SKRIDSKOÅKNING

FÄRDIGHETER

SPEL

TILLBAKA TILL HEMSIDAN

https://www.dropbox.com/s/s3tow7pnpb97g9y/TPL.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/7v7w5jkpxezzt0v/Laukominen.pdf?dl=0


VUXEN HOCKEYSKOLA

Säsongsplan

9 Bakåt rak åkning Dragning av pucken 3-mot-2 spelsituationer

Session
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DATUM:

LÄNGD:

LAG/GRUPP:

 ANTAL SPELARE:

PUCKKONTROLLSKRIDSKOÅKNING

FÄRDIGHETER

SPEL

TILLBAKA TILL HEMSIDAN

https://www.dropbox.com/s/s3tow7pnpb97g9y/TPL.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/amvzaty4lal9ewp/Kiekon%20kuljettaminen.pdf?dl=0


VUXEN HOCKEYSKOLA

Säsongsplan

10 Bakåt kurvåkning Puckhantering i rörelse 
(bakåt)

Kontinuerliga 3 mot-2 
spelsituationer

Session
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DATUM:

LÄNGD:

LAG/GRUPP:

 ANTAL SPELARE:

PUCKKONTROLLSKRIDSKOÅKNING

FÄRDIGHETER

SPEL

TILLBAKA TILL HEMSIDAN

https://www.dropbox.com/s/hi8zyotnumdzbfv/TPL%20kaarre.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/72p956mpptchc4z/Kiekon%20k%C3%A4sittely%20liikkeess%C3%A4.pdf?dl=0


VUXEN HOCKEYSKOLA

Säsongsplan

11 Bakåt kurvåkning Finter som spelfärdighet Heltplansspel

Session

© FINLANDS ISHOCKEYFÖRBUND • finhockey• finhockey..fi • leifi • leiJJonaonatt.fi .fi • 1hockey centre • iihce.fi

DATUM:

LÄNGD:

LAG/GRUPP:

 ANTAL SPELARE:

PUCKKONTROLLSKRIDSKOÅKNING

FÄRDIGHETER

SPEL

TILLBAKA TILL HEMSIDAN

https://www.dropbox.com/s/hi8zyotnumdzbfv/TPL%20kaarre.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/72p956mpptchc4z/Kiekon%20k%C3%A4sittely%20liikkeess%C3%A4.pdf?dl=0


VUXEN HOCKEYSKOLA

Säsongsplan

12 Vändningar Repetition av tidigare moment Heltplansspel

Session
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DATUM:

LÄNGD:

LAG/GRUPP:

 ANTAL SPELARE:

PUCKKONTROLLSKRIDSKOÅKNING

FÄRDIGHETER

SPEL

TILLBAKA TILL HEMSIDAN

https://www.dropbox.com/s/w9ypu2ognhmhgmt/K%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6kset.pdf?dl=0

