KOM OCH
PROVA PA IS-
HOCKEY OCH
BEKANTA DIG

MED VUXEN-
HOCKEYSKOLAN

Letar du efter en rolig, social och
lagom utmanande traningsform?
Ishockey ger dig mojlighet att
njuta av traning och uppleva
gemenskap med andra. Om du
inte har spelat ishockey tidigare
eller om det var lange sedan

du spelade, kan du borja eller
ateruppta hobbyn genom
vuxenhockeyskolan!

For vem?

Alla ar valkomna! Spelar ditt
barn eller barnbarn ishockey,
men inte du? Ar du ett fan av
ett klubblag eller landslaget
men spelar inte sjalv? Spelade
du ishockey som junior i en
forening eller akte du ofta pa
utomhusrinkar? Vill du lara dig
sportens grunder och regler?

Vad?

Vuxenhockeyskolan dar vi lar
oss att dka skridskor i olika
riktningar, anvanda skenorna,
hantera pucken och skjuta
tilsammans med andra.

Vi spelar aven och lar oss
att forsta spelet och dess
regler.

Hur?

Lag troskel for deltagande.
Antingen med full utrustning
eller med "rinkbandy"-utrust-
ning (skridskor, hjalm och
handskar samt eventuellt
knaskydd). Ibland kan det

vara mojligt att lana utrustning
fran klubben for att testa pa.

Nar?

Har anges den exakta provtid-
punkten och platsen




