AIKUISTEN KIEKKOKOULU "

Kausisuunnitelma

Paina numeroa

siirtydksesi
sivulle

LAJITAITO

Kerta

LUISTELV

KIEKONTAIDOT

PELI

Lahdot, pysahdykset

Kiekonkaisittely paikallaan

Pienpelit 1/4 osa kentti

Lahdot, pysahdykset

Syotto / syoton vastaanotto
paikallaan

Pienpelit 1/4 osa kentta

Eteenpain suoraluistelu

Kiekon kuljettaminen

Pienpelit 1/3 osa kentta

Eteenpain suoraluistelu

Kiekon kasittely liikkeessa

Pienpelit 1/3 osa kentta

Eteenpain kaarreluistelu

Kiekon kasittely liikkeessa

Kaistapeli (pitké-kapea)

Eteenpain kaarreluistelu

Syo6ttd / syotdn vastaanotto
liikkeessa

Kaistapeli (pitki-kapea)

Kaannokset

Laukominen

Puolen kentén peli

Taaksepain suoraluistelu

Laukominen

Puolen kentin peli

Taaksep4ain suoraluistelu

Kiekon vetaminen

3-2 pelitilanneharjoitteet

Taaksepain kaarreluistelu

Kiekon kasittely liikkeessa
(taaksepaiin)

Jatkuvat 3-2
pelitilanneharjoitteet

Taaksepain kaarreluistelu

Harhauttaminen lajitaitona

Ison kentén peli
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Kadannokset

Aiemman kertaus

Ison kentén peli
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AIKUISTEN KIEKKOKOULU":

Kausisuunnitelma PALAA ETUSIVULLE
LAJITAITO
Kerta LUISTELV KIEKONTAIDOT PELI
1 Lahdot, pysahdykset Kiekonkisittely paikallaan Pienpelit 1/4 osa kenttai
PVM: JOUKKUE/RYHMA:
KESTO: .. PELAAJAMAARA:

4 N
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https://www.dropbox.com/s/21q1rql9dos38cb/L%C3%A4hd%C3%B6t%20%2B%20pys%C3%A4hdykset.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/2aqf8qb4nozmqsj/Kiekon%20k%C3%A4sittely.pdf?dl=0

Kausisuunnitelma

LAJITAITO

PALAA ETUSIVULLE

Kerta

LUISTELU

KIEKONTAIDOT

PELI

Lahdot, pysahdykset

Syo6tto / syoton vastaanotto

Pienpelit 1/4 osa kenttia

paikallaan
PVM: . JOUKKUE/RYHMA:
KESTO: .. PELAAJAMAARA: .

(
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https://www.dropbox.com/s/21q1rql9dos38cb/L%C3%A4hd%C3%B6t%20%2B%20pys%C3%A4hdykset.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/z3m44vbsoy5ycgb/Sy%C3%B6tt%C3%A4minen%20ja%20vastaanotto.pdf?dl=0

AIKUISTEN KIEKKOKOULU":

(] (]
KaUS|suunn|te|ma PALAA ETUSIVULLE
LAJITAITO
Kerta LUISTELU KIEKONTAIDOT PELI
3 Eteenpain suoraluistelu Kiekon kuljettaminen Pienpelit 1/3 osa kenttai
PVM: . JOUKKUE/RYHMA: ...
KESTO: . PELAAJAMAARA: L
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https://www.dropbox.com/s/qt5wl715nsri7v5/ETPL.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/amvzaty4lal9ewp/Kiekon%20kuljettaminen.pdf?dl=0

AIKUISTEN KIEKKOKOULU":

(] (]
KaUS|suunn|te|ma PALAA ETUSIVULLE
LAJITAITO
Kerta LUISTELV KIEKONTAIDOT PELI
4 Eteenpain suoraluistelu Kiekon kasittely liikkeessa Pienpelit 1/3 osa kenttaa
PVM: . JOUKKUE/RYHMA: .
KESTO: .. PELAAJAMAARA:

4 N

\. L/
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https://www.dropbox.com/s/qt5wl715nsri7v5/ETPL.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/72p956mpptchc4z/Kiekon%20k%C3%A4sittely%20liikkeess%C3%A4.pdf?dl=0

Kausisuunnitelma

PALAA ETUSIVULLE

LAJITAITO
Kerta LUISTELU KIEKONTAIDOT PELI
5 Eteenpdin kaarreluistelu Kiekon kaisittely lilkkeessa Kaistapeli (pitki-kapea)
PVM: JOUKKUE/RYHMA: ...
KESTO: - PELAAJAMAARA: .

(
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https://www.dropbox.com/s/i6r1j93hdfrronv/ETPL%20kaarre.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/72p956mpptchc4z/Kiekon%20k%C3%A4sittely%20liikkeess%C3%A4.pdf?dl=0

Kausisuunnitelma

LAJITAITO

PALAA ETUSIVULLE

Kerta

LUISTELU

KIEKONTAIDOT

PELI

Eteenpain kaarreluistelu

Syo6tto / syoton vastaanotto
liikkeessa

Kaistapeli (pitka-kapea)

JOUKKUE/RYHMA: .

PELAAJAMAARA: .. ... ...

/
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https://www.dropbox.com/s/i6r1j93hdfrronv/ETPL%20kaarre.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/z3m44vbsoy5ycgb/Sy%C3%B6tt%C3%A4minen%20ja%20vastaanotto.pdf?dl=0

Kausisuunnitelma

PALAA ETUSIVULLE

LAJITAITO
Kerta LUISTELV KIEKONTAIDOT PELI
7 Kasnnokset Laukominen Puolen kentin peli
PVM: JOUKKUE/RYHMA:
KESTO: .. PELAAJAMAARA:
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https://www.dropbox.com/s/w9ypu2ognhmhgmt/K%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6kset.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/7v7w5jkpxezzt0v/Laukominen.pdf?dl=0

AIKUISTEN KIEKKOKOULU"

° (]
KaUS|suunn|te|ma PALAA ETUSIVULLE
LAJITAITO
Kerta LUISTELU KIEKONTAIDOT PELI
8 Taaksepain suoraluistelu Laukominen Puolen kentin peli
PVM: JOUKKUE/RYHMA: ...
KESTO: - PELAAJAMAARA: .
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https://www.dropbox.com/s/s3tow7pnpb97g9y/TPL.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/7v7w5jkpxezzt0v/Laukominen.pdf?dl=0

(] (]
KaUS|suunn|te|ma PALAA ETUSIVULLE
LAJITAITO
Kerta LUISTELU KIEKONTAIDOT PELI
9 Taaksep4ain suoraluistelu Kiekon vetaminen 3-2 pelitilanneharjoitteet
PVM: . JOUKKUE/RYHMA: ...
KESTO: . PELAAJAMAARA: L

/
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https://www.dropbox.com/s/s3tow7pnpb97g9y/TPL.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/amvzaty4lal9ewp/Kiekon%20kuljettaminen.pdf?dl=0

AIKUISTEN KIEKKOKOULU".

y)
(i
(] (]
KaUSISUUI'InIte|ma PALAA ETUSIVULLE
LAJITAITO
Kerta LUISTELU KIEKONTAIDOT PELI
. Kiekon kasittely liikkeessa Jatkuvat 3-2
1 o Taaksepain kaarreluistelu . . o
(takaperin) pelitilanneharjoitteet

PVM: .. JOUKKUE /RYHMA: .
KESTO: .. PELAAJAMAARA: .

4 N

\. L/
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https://www.dropbox.com/s/hi8zyotnumdzbfv/TPL%20kaarre.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/72p956mpptchc4z/Kiekon%20k%C3%A4sittely%20liikkeess%C3%A4.pdf?dl=0

Kausisuunnitelma

PALAA ETUSIVULLE

LAJITAITO
Kerta LUISTELU KIEKONTAIDOT PELI
11 Taaksepain kaarreluistelu Harhauttaminen lajitaitona Ison kentén peli
PVM: . JOUKKUE/RYHMA: ...
KESTO: . PELAAJAMAARA: L
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https://www.dropbox.com/s/hi8zyotnumdzbfv/TPL%20kaarre.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/72p956mpptchc4z/Kiekon%20k%C3%A4sittely%20liikkeess%C3%A4.pdf?dl=0

Kausisuunnitelma

PALAA ETUSIVULLE

LAJITAITO
Kerta LUISTELU KIEKONTAIDOT PELI
12 Kaannokset Aiemman kertaus Ison kentén peli
PVM: . JOUKKUE/RYHMA: ...
KESTO: . PELAAJAMAARA: L

/
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https://www.dropbox.com/s/w9ypu2ognhmhgmt/K%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6kset.pdf?dl=0



